
COLEGIO NUESTRA SEÑORA DE LOS DOLORES Abril - 2018

 

2 3 633 Kcal. P.: 18 HC.: 44 L.: 35 G.: 10 4 551 Kcal. P.: 8 HC.: 67 L.: 23 G.: 3 5 598 Kcal. P.: 21 HC.: 59 L.: 17 G.: 6 6 608 Kcal. P.: 12 HC.: 40 L.: 45 G.: 8

NO LECTIVO   

  

CREMA DE ZANAHORIA Y CALABAZA 

ALBÓNDIGAS DE TERNERA AL HORNO
CON GUISANTES Y PATATAS CUADRO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES
Y GUISANTES 

BACALAO AL HORNO CON TOMATE 

SAMFAINA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDÍAS VERDES 

YOGUR 

  

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, JUDIA
VERDE Y ZANAHORIA) 

TORTILLA DE PATATAS 

LECHUGA 

FRUTA DE TEMPORADA 

9 608 Kcal. P.: 15 HC.: 39 L.: 44 G.: 11 10 706 Kcal. P.: 15 HC.: 57 L.: 25 G.: 4 11 673 Kcal. P.: 16 HC.: 37 L.: 42 G.: 8 12 551 Kcal. P.: 19 HC.: 45 L.: 34 G.: 10 13 838 Kcal. P.: 16 HC.: 40 L.: 42 G.: 12

  

CREMA DE PUERROS 
 

FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA 
 

PATATA PANADERA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ARROZ EN PAELLA CON POLLO 

FILETE DE ABADEJO AL HORNO 

LECHUGA, TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

ALUBIAS CASTELLANAS 

HUEVOS FRITOS 

PISTO 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

BRÓCOLI AL ACEITE DE CURRY 

CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO 

CON ARROZ PILAF 

YOGUR 

  

MACARRONES A LA CARBONARA
(SALSA DE NATA CON BACON) 

HAMBURGUESA DE TERNERA CON
CEBOLLA POCHADA 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 

FRUTA DE TEMPORADA 

16 616 Kcal. P.: 23 HC.: 41 L.: 31 G.: 6 17 711 Kcal. P.: 14 HC.: 47 L.: 37 G.: 8 18 596 Kcal. P.: 19 HC.: 41 L.: 38 G.: 6 19 519 Kcal. P.: 15 HC.: 46 L.: 35 G.: 11 20 588 Kcal. P.: 20 HC.: 56 L.: 20 G.: 5

  

LENTEJAS A LA RIOJANA 
 

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE
AJO 

 

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

ESPIRALES CON SOFRITO 

REVUELTO DE QUESO 

ENSALADA VERDE 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

CREMA DE CALABACÍN Y CALABAZA 

FISH AND CHIPS (PEZ EGLEFINO CON
PATATA NATURAL) 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

JUDÍAS VERDES AL NATURAL 

LASAÑA DE CARNE CON QUESO
PARMESANO GRATINADO 

ENSALADA DE TOMATE, MAÍZ Y OLIVAS

YOGUR 

  

SOPA DE COCIDO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, CHORIZO,

PATATA Y ZANAHORIAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

23 749 Kcal. P.: 12 HC.: 50 L.: 36 G.: 6 24 758 Kcal. P.: 21 HC.: 38 L.: 39 G.: 11 25 588 Kcal. P.: 21 HC.: 47 L.: 29 G.: 7 26 494 Kcal. P.: 10 HC.: 62 L.: 24 G.: 4 27 722 Kcal. P.: 12 HC.: 51 L.: 32 G.: 5

  

ARROZ CON TOMATE Y ORÉGANO 
 

TORTILLA DE ATÚN 
 

LECHUGA Y MAÍZ 
 

FRUTA DE TEMPORADA 
 

  

CREMA DE ZANAHORIAS GRATINADA
CON QUESO 

LOMO A LA PLANCHA 

PATATAS FRITAS 

YOGUR 

  

SOPA JULIANA CON VERDURAS 

FILETE DE POLLO AL AJILLO 

PATATAS AL CALIU 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

TALLARINES CON ALBAHACA Y ACEITE
DE OLIVA 

BACALAO A LA VASCA 

LECHUGA Y COL LOMBARDA 

FRUTA DE TEMPORADA 

  

LENTEJAS GUISADAS CON
ZANAHORIA 

CROQUETAS ARTESANAS DE JAMÓN 

TOMATE Y OLIVAS 

FRUTA DE TEMPORADA 

30

NO LECTIVO   

        

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados.  Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total.  Aportes calóricos 
teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. 




