ESTE OCTUBRE, INSPIRAMOS CON d
ACCIONES TERRORIFICAMENTE DIVERTIDAS

Este escalofriante mes, pasearemos sin salir del comedor por el icénico mercado de
Livorno para disfrutar de la rica gastronomia italiana; nuestros nifos y nifnas degustaran
un menu especial elaborado con productos de temporada como la calabaza, las castafias
o el boniato; nuestra pedagoga favorita Mar Romera nos hablara sobre las necesidades
emocionales de los méas pequenosy el papel de sus familias; y aprenderemos a preparar en
casa un postre de castanasy platano, y a crear escalofriantes elementos decorativos para

triunfar este Halloween.

»>>> COMETE EL MUNDO

Mercado de Livorno.

Empezamos el viaje de Comete el mundo visitando un pais cercano.
En él, los escolares degustaran una cocina muy italiana tipica de
la zona de Livorno de la mano de nuestro chef Estefano. Un menu
divertido, fresco y diferente que sorprendera a nuestros comensales
y los transportara de viaje sin salir del comedor.

iBuen provecho!
Conoce las recetas de esta jornada en el siguiente link

D) DiA ESPECIAL EN EL COMEDOR  «oeveseeseesees

HALLOWEEN

Terrific Dancers

Menu Halloween 31de octubre.

En vispera de la celebracién de Todos los Santos y la noche de
Halloween, nuestros comensales encontraran un menu especial para
cerrar este mes a base de productos de temporada como la calabaza,
las castanas y el boniato entre otros.

LA MAR DE DUDAS

Maestra, licenciada
en pedagogiay en
psicopedagogia.
Especialista en
inteligencia emocional
y autora de diversos
libros dedicados a la
escuela, lainfanciay la
didactica activa. Presi-
denta de la Asociacion
Pedagoégica Francesco
Tonucci
(APFRATO).

Necesidades emocionales de los nifos y el papel de las familias. Mar
Romera, experta en inteligencia emocional, defiende que la educacion
del siglo XXI debe centrarse en el ser mas que en el saber. Los nifios
y ninas necesitan herramientas para desarrollarse como personas
completas, capaces de adaptarse a un mundo cambiante. Esto implica
fomentar habilidades como el autoconocimiento, la resiliencia, el
control de laimpulsividad, la escucha activa y el trabajo en equipo.

Desde esta perspectiva, la educacién emocional se convierte en un
eje fundamental. No se trata solo de ensefiar contenidos, sino de
acompanar a los nifios en el desarrollo de su mundo interior,
ayudandoles a identificar, aceptar y gestionar sus emociones.

En este proceso, la familia juega un papel insustituible. Es la
primera escuela emocional, donde los nifos aprenden — con o sin
intenciéon explicita — a relacionarse con sus sentimientos. Mar
Romera propone practicas sencillas pero poderosas: decir “te
quiero”, abrazar, llorar y reir juntos, hablar de lo que sentimos sin juzgar,
y establecer limites con amor. También advierte sobre los riesgos de la
sobreproteccién, la sobreestimulacién y el exceso de regalos, que
pueden desdibujar el verdadero vinculo emocional.

En definitiva, construir una infancia emocionalmente sana requiere
presencia, escucha y afecto. Porque educar no es solo ensefar, es
acompanar en el ser.

Entra en el siguiente link y mandanos la pregunta que quieras compartir
con Mar Romera.

Pregunta a Mar

»>)) RECETAS EN FAMILIA

BIZCOCHO DE CASTANAS Y PLATANO

Para este mes, os proponemos hacer una receta dulce,
de temporada y que encantara a toda la familia.

Para esta receta necesitaremos:

*  Opcional: nueces o chips de chocolate sin azucar.

Elaboracion:

1. Triturar las castafias con los platanos hasta obtener un puré. d

2. Anadir los huevosy la leche, y mezclar bien. e
3. Incorporar la harina, la levadura y la canela.

4. Mezclar hasta que quede una masa homogénea. d

5. Verter en un molde engrasado y hornear a 180 °C durante 30-35 minutos.

Animate a compartir la receta con nosotros. jEtiquétanos en redes!

2> >) ACTIVIDADES EN FAMILIA

______

Decoracion de Halloween.
Vamos a disefar unos simpaticos fantasmas de Halloween para
decorar en casa. Para ello necesitaremos:

- Tantos rollos de papel higiénico vacios como fantasmas se
quieran hacer
Papel blanco o servilletas

*  Pegamento en barra o cola blanca

*  Rotulador negro

- Hilo o cuerda (opcional para colgar)

Una vez tengamos todos los materiales, os contamos paso a paso
como los haremos:

1. Cubrir el rollo con papel blanco como si fuera una sabana.

2. Pegar el papel alrededor del rollo, dejando que sobresalga un
poco por abajo para simular el “vuelo” del fantasma.

3. Dibujar la cara del fantasma con rotulador negro: ojos grandes y
una boca divertida o asustada.

4. Hacer un agujerito arriba y pasar un hilo para colgarlo.

Os animamos a seguirnos en nuestrasredesy
/ descubrir todo lo que hemos preparado para este curso. \

______
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=3bdizUhLvUSQ5-FDoiyOrXCmwxkGOYtCopJtfA8HTsNUN0pGQkdVN1FIUEYxM0o4SllYWUlLNURWTi4u&route=shorturl


